
　

コ
ス
メ
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
で
肌
の
油
分

や
水
分
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と

っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
機
器
の

精
度
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
説
明
不
足
に
よ

っ
て
、
チ
ェ
ッ
ク
し
た
結
果
を
そ
の
後
の

正
し
い
お
手
入
れ
に
結
び
つ
け
ら
れ
な
い

場
合
が
多
い
の
も
事
実
。
肌
状
態
を
ベ
ス

ト
に
す
る
に
は
、
機
器
の
精
度
と
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
肌
チ
ェ
ッ
カ
ー
『
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ

ｔ
Ｓ
ｋ
ｉ
ｎ
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ

®
』を
導
入
し
て

い
る
美
容
皮
膚
科
「
オ
バ
ジ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ト
ウ
キ
ョ
ウ
」の
総
院
長
・
野
本
真
由
美

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 

「
美
し
い
肌
を
追
求
す
る
の
に
最
も
大
切

な
こ
と
は
、『
皮
膚
の
健
康
（
ス
キ
ン
ヘ
ル

ス
）』で
す
。
皮
膚
が
健
康
で
あ
れ
ば
、
自

ら
修
復
す
る
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
ま

す
か
ら
。
肌
の
状
態
を
高
い
精
度
で
チ
ェ

ッ
ク
し
て
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
処
置

を
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
ね
。」

　

ど
ん
な
化
粧
品
が
合
う
の
か
、
何
を
す

れ
ば
悩
み
が
解
消
で
き
る
の
か
も
解
る
も

の
で
す
か
？

 

「
肌
の
タ
イ
プ
や
そ
の
時
の
肌
の
状
態
は

十
人
十
色
で
す
。
な
の
で
、肌
の
診
断（
ス

キ
ン
ヘ
ル
ス
診
断
）は
と
て
も
大
事
。
肌

の
ハ
リ
や
ニ
キ
ビ
な
ど
の
疾
患
、
キ
メ
の

状
態
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
上
で
、
体
質

に
合
っ
た
コ
ス
メ
や
漢
方
薬
か
ら
、
生
活

に
お
け
る
改
善
す
べ
き
点
ま
で
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。
時
に
は
、
化
粧
品
の
使
用
を

や
め
て
頂
く
と
い
う
選
択
も
あ
り
ま
す
。

足
し
て
ゆ
く
こ
と
が
最
善
で
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
か
ら
。」

　
『
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ
Ｓ
ｋ
ｉ
ｎ
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ
®
』

の
導
入
を
決
め
た
の
は
？

 

「
小
型
で
使
い
勝
手
が
良
く
、
皮
脂
量
・

水
分
量
に
加
え
、
キ
メ
、
美
白
レ
ベ
ル
、

シ
ミ
、
毛
穴
や
ア
ク
ネ
菌
の
状
態
ま
で
測

定
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
、
信
頼
で

き
る
精
度
の
高
さ
が
何
よ
り
で
す
。
販
売

元
に
『
こ
れ
を
使
い
続
け
る
こ
と
で
、
論

文
が
書
け
る
だ
け
の
精
度
は
あ
り
ま
す

か
？
』と
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
精
度
の
証

明
を
取
り
に
東
北
大
学
医
学
部
に
ま
で
足

を
運
ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。」

 

「
論
文
に
ま
と
め
る
た
め
に
は
測
定
デ
ー

タ
を
し
っ
か
り
と
管
理
す
る
こ
と
が
必
要

不
可
欠
で
す
が
、
測
定
結
果
を
ク
ラ
ウ
ド

上
に
保
存
で
き
る
『
Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ
Ｓ
ｋ
ｉ

ｎ
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ
®
』
は
デ
ー
タ
ー
管
理
に
優

れ
て
い
て
、
将
来
的
に
は
美
容
医
療
に
留

ま
ら
ず
、
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
や
小
売
店
な

ど
も
含
め
、
美
容
の
電
子
カ
ル
テ
が
実
現

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
美

し
く
あ
り
た
い
全
て
の
女
性
た
ち
に
と
っ

て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。肌
の
状
態
は
、そ
の
時
々

で
変
わ
り
ま
す
か
ら
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
同
じ
精
度
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
て
、
継
続

的
に
管
理
で
き
る
と
い
う
の
は
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
す
る
上
で
も
理
想
的
。
早
く
そ

う
な
る
と
良
い
で
す
ね
。」

Beauty Trend News

美肌への第一歩は
肌状態を知ること

「肌は常に“最終結果”を映し出してい
るんです」と野本先生。空気の乾燥度合
いなどの環境因子、スキンケア、メイ
ク、毎日食べているものなどのすべて
が現在の肌状態を生み出しているため、
悪い影響を及ぼしているものを排除し
て、よい影響を与えるものを加えてい
くことで、“最終結果”はみるみる変わ
っていくのだとか。

トラブルレスの美肌になるにはどんなお手入れをすればいい
の？ とお悩みの方に、まず必要なのは、自分の肌を知ること。
一人ひとり肌が違うのだから、お手入れも違って当然。まずは、
肌のチェックからスタートして！

スキンヘルス（＝美しく健やかな肌）を目指して、肌のみならず生体を整える治
療法やスキンケアを提供。総院長を務める野本真由美先生は、ニキビ、漢方薬、
スキンケアなどのテーマを中心に、年間30回以上の医師向け講演を全国で開講。

SKIN HEALTH CENTER オバジクリニックトウキョウ
中央区銀座4丁目6-1 銀座三和ビル4F　☎03-4405-5100
http://www.obagiclinic-tokyo.com

Smart Skin Care®　問アイティアクセス（株）　http://www.sma-ski.com

肌
を
チ
ェ
ッ
ク
す
れ
ば

改
善
点
が
見
え
て
く
る

食べ物、スキンケア
環境などのすべてが
現在の肌を作っている

肌のチェック項目によって、「キメモー
ド画像」「シミモード画像」「アクネ菌モー
ド画像」「SEBUTAPE撮影画像」（＝皮
脂量測定結果を表したもの）の異なる画
像が表示されるため、一緒に画面を見る
患者にとっても現在の状態がよくわかる
のがうれしいところ。画面を見ながら、
理想の肌に近づくために何が必要かを説
明してもらえます。

画面に映し出された
肌のキメやシミの状態に
ドキリとさせられるかも

INFORMATION

TEXT/ Reiko Matsumoto  PHOTO / Isamu Ebisawa  MODEL / Yuka Tachibana

取材協力

デ
ー
タ
ー
の
共
有
で

未
来
の
美
容
も
変
わ
る

※「Smart Skin Care®」は、お肌の状態を測定する機器であり、医療機器ではありません。
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